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L'orso € un mammifero onnivoro della famiglia degli Ursidi, diffuso in

gran parte dell'Eurasia settentrionale e del Nordam  erica. Pesa tra i
130 ed i 700 kg. L'orso bruno si nutre principalmen te di materiale
vegetale, tra cui radici e funghi. | pesci costitui  scono la loro fonte

primaria di carne, anche se sulla terraferma posson 0 uccidere piccoli

mammiferi. Gli orsi bruni hanno folti mantelli di ¢ olore biondo, bruno,

nero, o formati da un misto di questi colori. Gli o rsi sono plantigradi e

possono stare ritti sulle zampe posteriori per peri odi di tempo
abbastanza lunghi. Gli arti anteriori terminano con zampe munite di
artigli lunghi fino a 15 cm che vengono utilizzati soprattutto per
scavare. Sono molto forti e coraggiosi, tanto che r lescono a
fronteggiare da soli un branco di lupi. Hanno un in credibile senso
materno, anche se insegnano molto presto ai loro cu ccioli a cavarsela
da soli.

Ogni inverno I'orso si ritira in solitudine per un lungo letargo quasi a

voler rielaborare e digerire tutti gli eventi accad utigli durante I'anno.

Esso ci mostra come sia importante sapersi sottrarr e, di tanto in
tanto, dalla concitazione del nostro mondo cosi com e dalla furia dei
nostri pensieri. Solo nella calma e nel silenzio in  fatti possiamo
riuscire ad ascoltare la voce del cuore, che pud su  ggerirci qualche
risposta alle nostre domande.

L’'ORSO CI INSEGNA ...



